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CAREFORMANCE







CAREFORMANCE

SUSTAINABLE PERFORMANCE FOR LEADERS








Erfahren Sie mehr!








We-silience











Erfahren Sie mehr!








Awaris
THIS IS WHAT DRIVES US:

WE CULTIVATE
HUMAN FLOURISHING
ORGANISATIONS.






Transforming Minds

TRANSFORMING
MINDS






                    


                                    

            

        

        































Resilient. Kollaborativ. Nachhaltig. Die Zukunft.




Awaris unterstützt Organisationen, damit sie sich zu Orten für menschliches Wachstum entfalten. Eine wichtige Basis für Ihren nachhaltigen Erfolg.




Mit der Veränderung wachsen. Wir unterstützen den Transformationsprozess Ihrer Organisation und begleiten Sie auf dem Pfad der Veränderung. Wissenschaftlich fundiert. Achtsamkeitsbasiert. Systemisch denkend.




Die Transformation eines Unternehmens ist eng mit der Transformationsfähigkeit der Mitarbeiter verbunden. Wir begleiten Führungskräfte und Teams auf ihrer Lernreise. Mit dem Ziel, ihre mentalen, emotionalen und kollaborativen Fähigkeiten zu stärken. Damit sie den Herausforderungen unserer Zeit gestärkt begegnen.




Der Wandel ist immer da. Wir wollen, dass Führungskräfte und ihre Teams mit unvorhersehbaren Ereignissen, stetigen Veränderungen und größeren Turbulenzen achtsam, flexibel und souverän umgehen.




Awaris unterstützt Sie auf Ihrer transformativen Reise. Neurowissenschaftlich basiert. Authentisch. Mit maßgeschneiderten Angeboten.


















Das spricht für awaris







Wissenschaftlich fundiert







15+ Länder weltweit







35+ Jahre Erfahrung







Mehr als 200 Unternehmen als Referenz










Ca. 500 Trainings pro Jahr







Weiterempfehlungs-Quote von über 90%







Technologisch State of the Art







Messbare Erfolge











Zitat eines Kunden oder einer Kundin über die hohe Zufriedenheit und von dem eine Case Study existiert

» Zur Case Study.






Liane  Stephan,
Co-Geschäftsführerin und Gründerin awaris














Krisen. Komplexität. Veränderungen.




Achtsamkeit ist eine Antwort.




Fragmentierter Alltag. Unaufhaltsame Informationsflut. Permanente Umbrüche. Steigende Komplexität. Es ist eine Herausforderung, unter diesen Bedingungen Leistung abzurufen. Schnell werden scheinbar unüberwindbare Grenzen aufgezeigt.




Gelebte Achtsamkeit ist hier der Schlüssel zum Erfolg. Sie kann die persönlichen und sozialen Kompetenzen erhöhen, neues Potenzial entfalten und die Gesundheit der Mitarber:innen von innen heraus fördern.













Der innere Wandel bewirkt positive Veränderungen:




	Ihr Unternehmen kann flexibler, innovativer und weitsichtiger handeln.
	Die Leistungsfreude von Führungskräften und Teams wird erhöht.
	Mitarbeiter erhalten mehr psychologische Sicherheit und gehen mit Belastungen gesünder um.
	Das Arbeitsklima kann produktiver und kollaborativer gestaltet werden.
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Diese Kunden vertrauen Awaris
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Mehr über unsere Kunden














Tiefgründig. Ergebnisorientiert. Innovativ.
Unsere Forschung




Wir arbeiten eng mit Forschungspartnern zusammen und veröffentlichen unsere Ergebnisse in Fachzeitschriften und Masterarbeiten. Unser Forschungs- und Evaluationsteam schaut sich genau an, was funktioniert und was nicht. Die Ergebnisse bilden die Grundlage für die Entwicklung neuer Trainings und Lernmethoden, die den Menschen und den Organisationen einen echten Mehrwert bringen.




Als Forschende sind wir Realisten – wir erforschen die Realität. Wir analysieren, wie Dinge zusammenwirken und stützen uns dabei auf die neusten Forschungsergebnisse. Entdeckergeist, Neugier, Passion – das treibt uns jeden Tag aufs Neue an. Wie führt das Vertrauen zwischen Menschen zu einer besseren kollektiven Entscheidungsfindung? Wie wirkt sich Entspannung auf unsere kognitiven Fähigkeiten aus? Sollten wir uns in Zeiten des Wandels schnell anpassen – oder lieber innehalten? Wir liefern fundierte Antworten auf relevante Fragen.





Mehr erfahren














Unsere Forschungsergebnisse






PLATZHALTER Unsere Forschungsergebnisse


















Immer auf dem neuesten Stand!




Newsletter & Webinare




Unser Newsletter hält Sie mit allen relevanten News stets auf dem Laufenden. Darüber hinaus liefert er Ihnen auch alle aktuellen Daten über die awaris-Webinare. Fordern Sie dieses wichtige Informationstool kostenlos an!









  


  
      
        
        
        
        
        
        
        
        
        

          
                
                   
                
                
                  
                

          


          


          
            
               
            
            
              
            

          


          
            
               
            
            
              
            

          


          
            
               
            
            
              
            

          


          
            
               
            
            
              
            

          


          
            
               
            
            
              
            

          


          

            
            

          


          
            
              Deine Abmeldung ist jederzeit möglich. Details entnimmst du unserer Datenschutzerklärung.
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Transparent. Passgenau. Aufschlussreich.
Unsere Erfolgsmessung.




Wissen, wo man steht. Wir bieten Ihnen Pre-Training-Screening sowie Pre- und Post-Assessments für unsere Programme. Dabei entwickeln wir passgenaue, anonyme Befragungen für unsere Kund:innen. Alle Teilnehmer erhalten einen individuellen Fortschrittsbericht oder einen Bericht über den Ist-Zustand vor dem Training.




Zum Abschluss des Trainings wird den Unternehmen ein anonymisierter Gruppenbericht überreicht. Mit interessanten Einsichten und konkreten Handlungsempfehlungen.






Mehr Vorteile

























Das erleben Teilnehmende der awaris-Programme:











        
                Stärkere Verbundenheit im Team

    

    
                    












        
                Höhere psychologische Sicherheit im Team

    

    
                    












        
                Resilienter Umgang mit Herausforderungen
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                Bessere Fokussierung

    

    
                    












        
                Höheres Wohlbefinden

    

    
                    






















Jede Reise beginnt mit einem ersten Schritt.




Profitieren Sie von unserer weitreichenden Expertise, die wir Ihnen gerne zur Verfügung stellen. Für Ihre Führungskräfte und Ihre Teams. Ein unverbindliches Kennenlern-Gespräch mit uns sorgt für Klarsicht.  







Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.


















  
    
      Awaris

      Veranstaltungen
23.12.2023 –
 
31.03.2024Winterpause

ConnectedMinds
ConnectedMinds auf Deutsch findet vorerst nicht statt
23.12.2023 –
 
31.03.2024Winter break

ConnectedMinds
ConnectedMinds in English will not take place for the time being
02.04.202419:00 –
 
20:00 Uhr

Info-Webinar: Ausbildung MbsC
Achtsamkeitsbasierte:r systemische:r Coach:in
23.04.202419:00 –
 
20:00 Uhr

Info-Webinar: Ausbildung MbsC
Achtsamkeitsbasierte:r systemische:r Coach:in
23.05.202419:00 –
 
20:00 Uhr

Info-Webinar: Ausbildung MbsC
Achtsamkeitsbasierte:r systemische:r Coach:in


    






 Zeige alle Events	05.07.2024 –
 
07.07.2024

Embodiment
Authentisch sein als Trainer:in, Coach:in und Führungskraft

	12.12.2024 –
 
15.12.2024

Female Leadership Retreat
Reconnect






















Andreas Vierthaler


Anne-Valérie GIANNOLI


Barbara Riedenbauer


Barbara Woydtke


Begoña Martinez


Bénédicte Moquard


Carina Ehrnhöfer


Céline ATTIAS-BIRET


Charles Betito Filho








Unsere Achtsamkeitstrainer:innen.
Lernen Sie unser Team kennen!





Mehr über unser Team
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                    Unser Name Awaris kommt von ''awareness'': Gewahrsein. Dies ist die Fähigkeit, unmittelbar zu wissen, zu fühlen und wahrzunehmen, sich der Situation bewusst zu sein.
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                        Folgen Sie uns auf LinkedIn und erfahren Sie mehr über alle wichtigen News und Insights
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